
 
Querida Comunidade Educativa do Colégio Consolata 
 
Feliz Ano Novo! 
 
Janeiro 2025, novas possibilidades se abrem diante de nossos olhos. Desejamos que seja 
um ano mais promissor de saúde, paz e muito sucesso, com as bênçãos da Mãe Consolata, 
São José Allamano e das bem-aventuradas Ir. Irene Stefani e Ir. Leonella Sgorbati e do bem-
aventurado Carlos Acutis! 
 
O que sonhamos?  

 
 Que os 365 dias venham com grandes oportunidades de saúde; 
 Que o amor, a paz e a sabedoria estejam presentes a cada momento; 
 Uma nova chance de recomeçar com entusiasmo; 
 Ser melhor, pois é sempre tempo de mudar, converter-se para uma vida melhor, segundo 

o projeto de Jesus; 
 Ser feliz, cuidar mais de si mesmo com amor, sem cobranças; 
 Que a paz e a alegria invadam a vida de todas as pessoas queridas; 
 Que as bênçãos de Deus e da Mãe Consolata nos acompanhem todos os dias e guiem 

nossos passos e decisões na busca do amor e do bem; 
 Que tomemos a decisão de “vestir a nossa alma” com os valores que perduram para 

sempre; 
 Conhecer outras pessoas e lugares para concretizar novas amizades, histórias e sorrisos; 
 Novos desafios, projetos e muito sucesso; 
 Que a cada dia possamos escrever páginas de testemunho vibrante do valor de viver bem; 
 Deixar para trás o que não deu certo e abrir novos horizontes de conquistas; 
 Cultivar o amor, esbanjar felicidade e garantir positividade para o resto do ano; 
 Começar com uma quantidade enorme de boas energias; 
 Dar início a algo novo e nos enchermos de esperança para que tudo dê certo; 
 Praticar o bem e ser mais generosos; 
 Deixar o que passou (o passado) e confiar no amanhã que está nas mãos de Deus. 

Cultivar mais a fé; 
 Que tenhamos muita determinação para concretizarmos o nosso projeto de VIDA; 
 Que o ano esteja recheado de amor, coragem, paz, prosperidade, sucesso, criatividade, 

saúde e novas conquistas! 
 
 É DIA DE GRATIDÃO  

“Tudo aquilo que se compartilha, se multiplica! ” (Papa Francisco) 

 
No Brasil, em 6 de janeiro é comemorado o Dia da Gratidão, quando acontece a festa dos 
Santos Reis. O objetivo é agradecer todo o ano vivido e as graças recebidas. Cada nação 
comemora em datas diferentes. 
 
Podemos nos perguntar: O que valorizamos? Quem apreciamos? Como expressamos a 
nossa gratidão?  
 
Agradecer é um exercício que desperta em nós atitudes positivas em relação à vida, aos 
outros e nos fortalece nos momentos difíceis. 
  
A gratidão é uma virtude das almas nobres; um conjunto de sentimentos como o amor, a 
ternura, a amizade, o perdão e a compaixão. É um ato sublime. Jesus também elevou ao Pai 
um ato de gratidão: “Graças te dou, ó Pai, Senhor do céu e da terra, que ocultaste estas 
coisas aos sábios entendidos, e as revelaste aos pequeninos. Sim, ó Pai, porque assim te 
aprouve”. (Mateus 1:25,26) 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/11/25,26+


 
É a atitude de reconhecer que as pessoas são importantes e participam da vida na sua 
totalidade; nos lembra que somos pessoas importantes e que a vida é positiva; afasta o 
negativo em nós. É assumir que a vida é DOM recebido e doado. 
Como viver e praticar a gratidão?  

 
 Apreciar as coisas pequenas e simples que as pessoas nos fazem; 
 Fazer pequenas gentilezas ao longo do dia, não importa a quem; 
 Dizer um “obrigado” a quem nos ajuda; 
 Criar uma “lista diária de coisas” (pelo menos 10) pelas quais nos sentimos gratos por tudo 

o que aconteceu durante o dia, assim podemos perceber as alegrias de atos pequenos e 
simples que começam a ter um grande significado. Aumente a sua lista e procure não 
repetir situações já listadas. 

 
 “A gratidão de quem recebe um benefício é bem menor que  

o prazer daquele de quem o faz”. (Machado de Assis) 

   
 
FUNDAÇÃO DO INSTITUTO DA FAMÍLIA MISSIONÁRIA DA CONSOLATA 

 
“Nós que amamos a Deus, deveríamos morrer todos do coração,  
pois a força de amar a Deus, consome o coração, sede de amor.”  

(São José Allamano) 
 
São José Allamano foi canonizado em 20 de outubro de 2024, pelo Papa Francisco. Estamos 
em festa e a alegria vibra em nossos corações.   
 
A família Missionária da Consolata tem como Lema: “Anunciarão a minha Glória aos Povos e 
Nações”. (Is. 66, 19). Ele deixou aos seus Missionários e Missionárias conselhos de grande 
valia, que podemos chamar de grandes AMORES: 
 
 Grande amor à Eucaristia, fonte da Missão. Ele escreveu: “Especialmente nas Missões, 

Jesus Sacramentado seja o vosso conselheiro, conforto e ajuda”. 
 Amor e devoção à Maria sob o título de CONSOLATA. Dizia às suas missionárias:  “Foi 

olhando para a Consolata que eu vos idealizei. Ela vos ama como a pupila dos seus 
olhos”. 

 Profundo amor ao espírito de família. Ele queria que vivêssemos em grande comunhão 
entre nós, e com o povo com o qual trabalhamos. E dizia: “Lembrem-se sempre que o 
Instituto é uma família: Irmãos e Irmãs que aprendem a conviver para depois 
trabalharem juntos na Missão”   

 Amor e dedicação ao trabalho. Ele escreveu: “Na Missão, com a obediência e a caridade 
recíprocas, é preciso grande amor ao trabalho, porque a Missão necessita”.   

 Um grande amor à Igreja. O Fundador nos exortava a sermos sempre fiéis aos 
ensinamentos e orientações da Igreja e ter um particular apreço ao Papa; não a um Papa 
específico, mas ao Papa como líder da Igreja. 

 

«Só um grande amor nos tornará missionários e missionárias fervorosos, nos fará suportar de 
bom grado os sacrifícios da vida apostólica e garantirá o fruto às nossas fadigas… O amor 

vence tudo, ultrapassa tudo». (São José Allamano) 

 

Em 2025, os Missionários da Consolata celebram 124 anos de fundação do Instituto e as 

Missionárias 115 anos. Momento de infinitos agradecimentos. 

FELIZ ANO DE ESTUDOS! 

Atenciosamente, 

Ir. Irilda Motter Carbonera   

Diretora   


